
MỸ NGHỆ NGUYỄN GIA Cùng con hình thành những thói quen nhỏ

BẢNG THEO DÕI 21 NGÀY
CÙNG CON TIẾT KIỆM

BẢN CHỈ ĐÁNH DẤU HÀNH ĐỘNG
Không cần bỏ tiền mỗi ngày. Quên một vài ngày cũng không sao - chỉ cần tiếp tục từ hôm nay.

Tên của con: Ngày bắt đầu:

Mục tiêu của con:

Con muốn dành khoảng: Dự kiến hoàn thành:

NGÀY 1 Đã nhớ

Hôm nay con đã:

NGÀY 2 Đã nhớ

Hôm nay con đã:

NGÀY 3 Đã nhớ

Hôm nay con đã:

NGÀY 4 Đã nhớ

Hôm nay con đã:

NGÀY 5 Đã nhớ

Hôm nay con đã:

NGÀY 6 Đã nhớ

Hôm nay con đã:

NGÀY 7 Đã nhớ

Hôm nay con đã:

NGÀY 8 Đã nhớ

Hôm nay con đã:

NGÀY 9 Đã nhớ

Hôm nay con đã:

NGÀY 10 Đã nhớ

Hôm nay con đã:

NGÀY 11 Đã nhớ

Hôm nay con đã:

NGÀY 12 Đã nhớ

Hôm nay con đã:

NGÀY 13 Đã nhớ

Hôm nay con đã:

NGÀY 14 Đã nhớ

Hôm nay con đã:

NGÀY 15 Đã nhớ

Hôm nay con đã:

NGÀY 16 Đã nhớ

Hôm nay con đã:

NGÀY 17 Đã nhớ

Hôm nay con đã:

NGÀY 18 Đã nhớ

Hôm nay con đã:

NGÀY 19 Đã nhớ

Hôm nay con đã:

NGÀY 20 Đã nhớ

Hôm nay con đã:

NGÀY 21 Đã nhớ

Hôm nay con đã:

Điều con cảm thấy tự hào sau 21 ngày:

Mục tiêu tiếp theo:

Tài nguyên thực hành miễn phí - Mỹ Nghệ Nguyễn Gia dogomynghenguyengia.com


