MY NGHE NGUYEN GIA

Cung con hinh thanh nhitng théi quen nhd

BANG THEO DOI 21 NGAY

CUNG CON TIET KIEM
BAN CHi DANH DAU HANH DONG

Khéng can bo tién méi ngay. Quén mét vai ngay cling khéng sao - chi can tiép tuc tir hém nay.

Tén cuta con: Ngay bat dau:

Muc tiéu ctia con:

Con muén danh khoang: Duv kién hoan thanh:

N[\A! Danhé [] NGAY 2 Danhé ] NGAY 3 Danhé ]
HO6m nay con da: H6m nay con da: H6m nay con da:

NGAY 4 Banhe [] NGAY 5 Danhe [] NGAY 6 Danhe []
HO6m nay con da: H6m nay con da: H6m nay con da:

NGAY 7 Banhs ] NGAY 8 D nho [] NGAY 9 D nho []
HOm nay con da: H6m nay con da: H6m nay con da:

NGAY 10 Banhs ] NGAY 11 D nho [] NGAY 12 D nho []
HO6m nay con da: H6m nay con da: H6m nay con da:

NGAY 13 Banhe [] NGAY 14 Panhe [] NGAY 15 Danhe []
HO6m nay con da: H6m nay con da: H6m nay con da:

NGAY 16 Banhe [] NGAY 17 Panhe [] NGAY 18 Danhe []
H6m nay con da: H6m nay con da: H6m nay con da:

NGAY 19 Banhe [] NGAY 20 Banhe [] NGAY 21 Danhe []

H6m nay con da:

H6m nay con da:

H6m nay con da:

Diéu con cam thay tu hao sau 21 ngay:

Muc tiéu tiép theo:
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